
 

 

Análisis Cualitativo Aplicación De Pretest Y Tamizaje Para Detección Del Riesgo 

Municipio: Risaralda Responsable: Angie Franciny González Valencia 

Línea: Salud Mental Estrategia: Acompañamiento a mujeres que viven violencia 

 

El presente informe describe los resultados del proceso de acompañamiento 

psicosocial realizado con 15 mujeres del Resguardo Indígena La Albania, quienes 

participaron en tres grupos de apoyo comunitario y recibieron dos intervenciones breves 

individuales cada una. El proceso incluyó la aplicación de un pretest, tamizaje de riesgo, y 

posterior aplicación de un post test. 

El enfoque general se realizó desde una perspectiva intercultural, reconociendo la 

autonomía del resguardo, su normatividad interna y la forma propia de atención y 

resolución de conflictos que caracteriza al pueblo indígena. 

 Los resultados del pretest aplicado a las 15 mujeres del resguardo indígena La 

Albania muestran un nivel bajo de conocimiento sobre las instituciones externas, las rutas 

de atención, los derechos como víctimas de violencia y los mecanismos formales de 

denuncia. Sin embargo, este desconocimiento no puede interpretarse únicamente como falta 

de información, sino que debe analizarse desde la dinámica propia del territorio indígena, 

su autonomía y su estructura normativa interna. 



 

EL resguardo cuenta con autoridades tradicionales que gozan de legitimidad, 

reconocimiento y cercanía comunitaria. Son estas figuras —mayores, gobernadores, 

guardia indígena y lideresas— quienes administran justicia y acompañan a las mujeres 

cuando enfrentan tensiones familiares o situaciones de riesgo. En este contexto, es 

comprensible que las mujeres no identifiquen inmediatamente a entidades externas como 

Comisarías, Fiscalías u Hospitales como primeras opciones de apoyo. Su lógica de 

búsqueda de ayuda se organiza desde la confianza en el sistema propio, y desde allí 

interpretan los conflictos y la vida familiar. Además, varias de las participantes presentan 

barreras lingüísticas o no leen ni escriben español, lo que influye en su capacidad para 

interpretar preguntas técnicas.  

Por estas razones, el pretest no solo midió conocimiento, sino que evidenció la 

necesidad de fortalecer un puente intercultural entre el sistema propio del resguardo y el 

sistema institucional externo. Las mujeres reconocen plenamente la autoridad interna; sin 

embargo, algunas violencias —sobre todo las psicológicas, económicas o simbólicas— 

pueden pasar desapercibidas o naturalizarse, no por desinterés, sino porque culturalmente 

no siempre se entienden como formas de agresión que ameritan intervención formal. 

De acuerdo con las acciones realizadas en las distintas actividades ejecutadas en el 

marco del Plan de Intervenciones Colectivas, se produjo en las participantes un punto de 

inflexión que les permitió reconocer la presencia de las instituciones de salud y demás 

instituciones de protección y justicia para la prevención de las violencias.  

Aunque el post Test se respondió en plenaria debido a las dificultades de 

lectoescritura de las participantes, se promovió la discusión y la reflexión frente a los 

conocimientos adquiridos a lo largo del proceso, lo que favoreció el afianzamiento del 



 

conocimiento, además de garantizar que las respuestas fueran generadas por las mismas 

participantes.  

 

 

 

Como Se observa en la gráfica en general las participantes mostraron un 

desconocimiento significativo de las rutas de atención, mostrando solo una participante con 

2 aciertos, dos participantes con 0 aciertos y 12 participantes solo con un acierto.  

De acuerdo con los ítems del instrumento podemos evidenciar que hay un 

desconocimiento significativo sobre que es una ruta de atención y los derechos que tienen 

como victimas de violencia de género. Además, se evidencia el desconocimiento 

institucional de la ruta de atención. 
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A continuación, se presenta comparativa de los resultados Pre y Post Test. 

  

 

Por otro lado, el desarrollo de los  grupos de apoyo de mujeres, se convirtieron en 

un espacio clave para la comprensión colectiva de las violencias, la reflexión emocional y 
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el fortalecimiento de la autoestima. En estos encuentros se trabajaron temáticas 

relacionadas con los distintos tipos de violencia, los impactos emocionales que generan, la 

identificación de señales tempranas y la importancia del autocuidado. También se 

discutieron ejemplos cotidianos del territorio para que las mujeres pudieran reconocer, 

desde su propia experiencia, situaciones que antes veían como normales. La participación 

fue activa, y poco a poco se generó un ambiente de confianza en el que pudieron expresar 

preocupaciones, dudas y emociones que habitualmente no comparten. 

Finalmente, el proceso permitió observar que, aunque el riesgo identificado 

inicialmente fue bajo, existen tensiones emocionales y dinámicas relacionales que requieren 

fortalecimiento continuo para prevenir la escalada de situaciones adversas. La intervención 

contribuyó a que las mujeres reconocieran señales tempranas, confiaran más en sus 

emociones y se sintieran con mayor capacidad para buscar apoyo cuando lo necesiten. 

En conjunto, el proceso representó una oportunidad de articulación intercultural que 

fortaleció la autonomía del resguardo, valoró sus prácticas comunitarias y, a la vez, ofreció 

herramientas para garantizar que ninguna mujer quede desprotegida por falta de 

información. Las participantes finalizaron el acompañamiento con mayor claridad, 

empoderamiento, seguridad emocional y conocimiento sobre los mecanismos de protección 

disponibles para ellas. 

Conclusiones:  

• El pretest evidenció desconocimiento inicial, relacionado con la estructura 

normativa indígena y no con falta de interés. 



 

• Los tres grupos de apoyo fortalecieron comprensión, autoestima y reconocimiento 

de violencias. 

• Las intervenciones individuales generaron cambios emocionales profundos y 

significativos. 

• El post test mostró un aprendizaje real: 15/15 mujeres respondieron correctamente 

todas las preguntas. 

• El proceso fortaleció la articulación entre sistema propio indígena y el sistema 

institucional externo. 

• Se garantizó el respeto por la autonomía cultural, mientras se brindaron 

herramientas para la protección emocional y física de las mujeres. 

• Las mujeres finalizaron el proceso empoderadas, informadas y emocionalmente 

fortalecidas  

 

 

 

 

 

 

Angie Franciny González Valencia 

Psicóloga Ejecutora PIC 

 



 

 


